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                    	Plus de 10.000 adhérents depuis 2009
	8 instructeurs de la FEKM
	Hauts gradés F.E.K.M (1ère à 5ème Darga)
	18 cours par semaine
	6 salles sur Paris et Montrouge
	4 créneaux Krav Maga enfants
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	Cours Enfants


    

    
        
            
                Un club près de chez vous ?
                
                    
                    
                

            

        

    












    
        
            Cours de Krav Maga Paris 17 Lévis        


        
            [image: KMPO Krav Maga Paris 17 Lévis]
            	 1 salle dans le 17ème
	 2 cours par semaine


            
                Proche de la rue de Levis et du Parc Monceau, notre salle d'entraînement est située à la Maison Daubigny, proche des métros Wagram et Malesherbes. 4 cours hebdomadaires : 2 cours débutants et 2 cours gradés spécifiques, les lundis et mercredis de 19h30 à 22h.                                     Cours de Krav Maga enfants ? Consultez le créneau enfants de KMPO Paris 17 Lévis 
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                	250€
	
                        Accès Paris 17 Lévis

                        2 cours par semaine
                    
	Inscription 


                                	490€
	
                        Accès illimité 
                        
Tous les clubs KMPO
                    
	Inscription 
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                Maison Daubigny
                
                    28 rue Daubigny

                    75017 Paris

                    Métro Wagram ou Malesherbes                

                	lundi 19h30-20h45 (Avancés)
	lundi 20h45-22h (Débutants)
	mercredi 19h30-20h45 (Débutants)
	mercredi 20h45-22h (Avancés)

 
            

        


        
        
             Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M.                         
 L'accès illimité comprend l'intégralité des cours dans les clubs du 17ème Batignolles, Paris 12ème et Montrouge.
            
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Paris 17 Lévis        

    


 



    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Paris 17 Lévis) : Franck CHAGNIOT
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 59 49 08 72
        
  
    















    
        
            Cours de Krav Maga Paris 17 Batignolles        
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            	 3 salles dans le 17ème
	 6 cours par semaine


            
                Les cours de Krav Maga Paris 17 Batignolles ont lieu le mardi et le samedi au gymnase Alexandre Lippmann (métro Brochant), les cours du lundi et du mercredi au gymnase Léon Biancotto (porte de Clichy) et ceux du jeudi et du dimanche au gymnase Max Rousié (porte de Saint-Ouen). Le tarif ci-dessous donne accès aux 6 cours par semaine !                                     Cours de Krav Maga enfants ? Consultez le créneau enfants de KMPO Paris 17 Batignolles 
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                	300€
	
                        Accès Paris 17 Batignolles

                        6 cours par semaine
                    
	Inscription 


                                	490€
	
                        Accès illimité 
                        
Tous les clubs KMPO
                    
	Inscription 
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                Gymnase Alexandre Lippmann
                
                    36 rue Mstislav Rostropovitch

                    75017 Paris

                    Métro Brochant ou Porte de Clichy                

                	Mardi 20h-21h30 (Tous niveaux)
	samedi 12h-13h30 (Tous niveaux)
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                Gymnase Léon Biancotto
                
                    6 avenue de la porte de Clichy

                    75017 Paris

                    Métro RER porte de Clichy

Cours du vendredi : Reprise en octobre                

                	lundi 18h30-20h (Tous niveaux)
	mercredi 18h30-20h (Tous niveaux)
	vendredi 18h30-20h (Tous niveaux)
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                Gymnase Max Rousié
                
                    28 rue André Bréchet

                    75017 Paris 

                    Métro RER porte de Saint-Ouen

Reprise en octobre, une semaine sur deux                

                	jeudi 21h-22h15 (Tous niveaux)
	Dimanche 13h-15h (Entraînnement Libre)

 
            

        


        
        
             Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M. Tarif dégressif famille à partir de 2 personnes (sur présentation d'un justificatif).            
 L'accès illimité comprend l'intégralité des cours dans les clubs du 17ème Batignolles, Paris 12ème et Montrouge. Cet accès n'inclut pas les cours dans le club Paris 17 Levis !            
            
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Paris 17 Batignolles        

    


 



    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Paris 17 Batignolles) : Vincent MAX
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 84 93 39 26
        
  
    















    
        
            Cours de Krav Maga Montrouge        
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            	 2 salles à Montrouge
	 4 cours par semaine


            
                Les cours de Krav Maga à Montrouge ont lieu le lundi et le jeudi de 20h à 22h au gymnase de l'Aquapole (Gymnase Henri Ginoux, proche du métro Mairie de Montrouge), le mardi de 19h30 à 21h et le samedi de 15h à 17h au stade Maurice Arnoux pour les cours adultes et le dimanche de 10h à 12h pour les cours enfants.                                      Cours de Krav Maga enfants ? Consultez le créneau enfants de KMPO Montrouge 
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                	280€
	
                        Accès Montrouge

                        4 cours par semaine
                    
	Inscription 


                                	490€
	
                        Accès illimité 
                        
Tous les clubs KMPO
                    
	Inscription 
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                Gymnase Henri Ginoux
                
                    91 avenue Henri Ginoux

                    92120 Montrouge

                    Métro Mairie de Montrouge                

                	lundi 20h-22h (Débutants et confirmés)
	jeudi 20h-22h (Débutants et confirmés)
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                Stade Maurice Arnoux
                
                    107 rue Maurice Arnoux

                    92120 Montrouge

                    Métro Mairie de Montrouge                

                	mardi 19h30-21h (Intermédiaire)
	samedi 15h-17h (Entraînnement libre)

 
            

        


        
        
             Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M. Tarif dégressif famille à partir de 2 personnes (sur présentation d'un justificatif).            
 L'accès illimité comprend l'intégralité des cours dans les clubs du 17ème Batignolles, Paris 12ème et Montrouge. Cet accès n'inclut pas les cours dans le club Paris 17 Levis !            
            
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Montrouge        

    


 



    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Montrouge) : Michael OBADIA
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 78 91 23 40
        
  
    















    
        
            Cours de Krav Maga Paris 12
Krav Maga Factory        
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            	 1 salle dans le 12ème
	 2 cours par semaine


            
                Les cours de Krav Maga Paris 12 (Krav Maga Factory) ont lieu dans les locaux du MMA Factory situés à deux pas du métro et du tramway Porte Dorée. Les cours ont lieu le mardi (tous niveaux) et le jeudi (tous niveaux) de 19h à 20h30.                            
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                	270€
	
                        Accès Paris 12

                        2 cours par semaine
                    
	Inscription 


                                	490€
	
                        Accès illimité 
                        
Tous les clubs KMPO
                    
	Inscription 
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                MMA Factory
                
                    91 Boulevard Poniatowski

                    75012 PARIS

                    Métro Porte dorée                

                	mardi 19h-20h30 (Tous niveaux)
	jeudi 19h-20h30 (Tous niveaux)

 
            

        


        
        
             Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M. Tarif dégressif famille à partir de 2 personnes (sur présentation d'un justificatif).            
 L'accès illimité comprend l'intégralité des cours dans les clubs du 17ème Batignolles, Paris 12ème et Montrouge. Cet accès n'inclut pas les cours dans le club Paris 17 Levis !            
            
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Paris 12 Krav Maga Factory        

    


 



    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Paris 12) : Alexandre CHIVOT
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 377 297 06
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            Cours de Krav Maga Enfants
        


                                                                                
        

    	 Krav Maga Enfants Lévis Enfants
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    	vendredi 17h-18h15 (7/11 ans)
	vendredi 18h15-19h30 (12/17 ans)
	Maison Daubigny
	
            
                28 rue Daubigny

                75017 Paris

                Métro Wagram ou Malesherbes

Cours enfants et ados complet !            

        



    
    	380€
	
	
            Cours enfants Lévis Enfants        
	Inscription 


    
    
         Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M.         
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Paris 17 Lévis Enfants    






    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Lévis Enfants) : Franck CHAGNIOT
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 59 49 08 72
        
  
    




                                                
        

    	 Krav Maga Enfants Batignolles Enfants
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    	mercredi 13h-14h (7/10 ans)
	mercredi 14h-15h (11/14 ans)
	Gymnase Alexandre Lippmann
	
            
                36 rue Mstislav Rostropovitch

                75017 PARIS

                Métro Brochant ou Porte de Clichy            

        



    
    	210€
	
	
            Cours enfants Batignolles Enfants        
	Inscription 


    
    
         Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M. Tarif dégressif famille à partir de 2 personnes (sur présentation d'un justificatif).        
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Paris 17 Batignolles Enfants    






    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Batignolles Enfants) : Vincent MAX
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 84 93 39 26
        
  
    




                                
        

    	 Krav Maga Enfants Montrouge Enfants
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    	dimanche 10h-11h (6/10 ans)
	dimanche 11h-12h (11/15 ans)
	Gymnase Henri Ginoux
	
            
                91 avenue Henri Ginoux

                92120 Montrouge

                Métro Mairie de Montrouge            

        



    
    	200€
	
	
            Cours enfants Montrouge Enfants        
	Inscription 


    
    
         Les tarifs n'incluent pas la licence de 33€ qui comprend l'assurance et l'adhésion à la F.E.K.M. Tarif dégressif famille à partir de 2 personnes (sur présentation d'un justificatif).        
 Plus d'informations sur les cours de Krav Maga KMPO Montrouge Enfants    






    
        
            Besoin d'aide ?
            

            Contactez le responsable (Montrouge Enfants) : Alexandre CHIVOT
        
         
            	 Contacter par E-mail


 
         
            Téléphone : 06 377 297 06
        
  
    




                    
    















    
         
            
                
                Equipe enseignante

                
                    Tous les enseignants du KMPO ont suivi le cursus instructeur de la FEKM (Fédération Européenne de Krav Maga) et disposent du DIF (Diplôme d'Instructeur Fédéral) ou du diplôme d'initiateur. En plus des diplômes, ils ont au minimum une formation PSC1 (Prévention et Secours Civiques niveau 1) qui est une formation de base aux premiers secours.
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                        Michael Obadia
                        
                            6ème Darga

                            Délégué par Richard Douieb

                            Instructeur Fédéral

                            Détenteur du BPJEPS
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                        Benjamin Sarfati
                        
                            5ème Darga

                            Délégué par Richard Douieb

                            Instructeur Fédéral

                            Détenteur du BPJEPS
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                        Franck Chagniot
                        Ceinture Noire 2ème Darga
                        Instructeur
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                        Ihor Chekus
                        Ceinture Noire 2ème Darga
                        Instructeur
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                        Vincent Max
                        Ceinture Noire 2ème Darga
                        Instructeur
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                        Alexandre Chivot
                        Ceinture Noire 1ère Darga
                        Instructeur

                    


                                                                	
                        [image: Instructeur KMPO Marc Bouval]
                        Marc Bouval
                        Ceinture Noire 1ère Darga
                        Instructeur

                    


                                                                                                                                                                                                	
                        [image: Instructeur KMPO Hakim Zaoui]
                        Hakim Zaoui
                        Ceinture Noire 1ère Darga
                        Instructeur
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                        Olivier Cambournac
                        Ceinture Marron
                        Initiateur
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                        Julien Martineau-Fabre
                        Ceinture Marron
                        Initiateur

                    


                                
                Vous voulez enseigner au KMPO ?

            

        

    






    
        Informations pratiques


        
            La tenue de Krav Maga
			[image: KMPO - La tenue de Krav Maga]
            
                La tenue de Krav Maga se compose d'un pantalon noir de kimono noir et d'un t-shirt blanc (Vendus en club au tarif de 15€ pour les t-shirts et 30€ pour les pantalons, 40 les deux). En plus de la tenue, il faut aussi prévoir les protections qui sont obligatoires : La coquille de protection, les protège-tibias et le protège-dents. Pour les combats, il est nécessaire d'avoir des gants de boxe qui recouvrent la totalité de la main.
				


				Résumé de l'équipement nécessaire :
				
	Pantalon de Kimono noir et T-shirt blanc
	Coquille de protection bas-ventre (obligatoire)
	Protège-tibias (mousse)
	Protège-dents
	Gants de boxe (minimum 12oz)
	Chaussures de salle propres


            
        

        
            Cursus formation FEKM		
			[image: KMPO - Cursus formation FEKM]
            
                Pour enseigner le Krav Maga, un candidat doit déjà avoir validé sa ceinture noire 1ère darga. Il obtient alors le DIF Moniteur FEKM de Krav Maga. S’il n'avait pas participé à une des formations pour être Initiateur il devra participer au stage d'hiver ainsi qu'à la journée de formation énoncée ci-dessus pour obtenir le diplôme de Moniteur après évaluation favorable. Pour les candidats des autres pays membres hors France, le candidat déjà Initiateur doit participer à un stage long avec Richard DOUIEB.
				

				

				La FEKM reconnaît uniquement les enseignants ayant suivi ce parcours de formation. Les clubs affiliés à la FEKM ont un responsable technique ayant validé un DIF Instructeur, Initiateur, ou Moniteur, afin de garantir le parcours du candidat et son niveau.
				
				

				Plus d'infos sur le site de la FEKM
      
            
        

        
            Questions fréquentes
			[image: KMPO - Questions fréquentes FAQ]
            
                Comment s'inscrire ? L'inscription se fait uniquement en ligne sur le site en remplissant le formulaire d'inscription. Une fois l'inscription en ligne effectuée, vous allez recevoir votre fiche d'inscription par e-mail à imprimer et à rapporter en club avec le règlement par chèques (jusqu'à 3 chèques) ou en espèce (règlement comptant) et votre certificat médical.
				

				

				Est-il possible de faire un cours d'essai ? Vous pouvez venir faire un cours d'essai (et un seul) à tout moment dans l'année dans l'un de nos clubs KMPO.
				

				

				Qu'en est-il des cours enfants ? Nous avons 4 créneaux pour les enfants, un dans le 16ème et deux dans le 17ème arrondissemnt de Paris ainsi qu'un à Montrouge. La tranche d'âge pour les cours enfants est de 6 à 16 ans.
            

            
        


    





    
        
            Contact
     
           
			            
				
                Nom
                
                E-mail
                

								Votre demande concerne : 
				Précisez l'objet de votre demande
 
Cours ADULTES - Paris 12ème
Cours ADULTES - Paris 17ème Lévis
Cours ADULTES - Paris 17ème Batignolles
Cours ADULTES - Montrouge
 
Cours ENFANTS - Paris 16ème
Cours ENFANTS - Paris 17ème Lévis
Cours ENFANTS - Paris 17ème Batignolles
Cours ENFANTS - Montrouge


				
                Votre message
                
				

                
            

        
                Michaël OBADIA
 06 78 91 23 40

                Benjamin SARFATI
 06 14 71 38 52

                Alexandre CHIVOT
 06 377 297 06
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                            	                                                                    Krav Maga Paris 17 Batignolles

                                                                                                        Krav Maga Paris 17 Lévis

                                                                                                        Krav Maga Montrouge

                                                                                                        Krav Maga Paris 17 Lévis Enfants

                                                                                                        Krav Maga Paris 12 Krav Maga Factory

                                                                            Krav Maga Factory Paris 12

                                        
    
                                                                                                        Krav Maga Paris 17 Batignolles Enfants

                                                                                                        Krav Maga Montrouge Enfants

                                                                                                    Fédération Européenne de Krav Maga
                                

                                                            

                        

                    

                    
                        	Instagram
	Twitter
	Facebook
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OUVERTURE DES INSCRIPTIONS
SAISON 2023/2024       
                
                


                
                    Dates de reprise des cours :
Les cours d'essai (gratuits) auront lieu lors des jours de reprise (de préférence) ou à votre convenance courant septembre.


        
                        Montrouge Adultes : 5 septembre à 20h

                        Montrouge Enfants : 11 septembre à 10h (6/10 ans) et 11h (11/15 ans)

                        Levis Adultes : 5 septembre à 19h30 (Gradés) et 20h45 (Débutants)

                        Levis Enfants : 9 septembre à 17h (7/11 ans) et 18h15 (12/17 ans)

                        Batignolles Adultes : 13 septembre à 20h

                        Batignolles Enfants : 14 septembre à 13h (7/11 ans) et 14h (12/16 ans)

                        Krav Maga Factory : 6 septembre à 19h
                    


                        Le certificat médical pour les enfants n'est pas obligatoire !
                

               

                

                DÉCOUVREZ NOS CLUBS  
                COMMENCEZ VOTRE INSCRIPTION   
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SAISON 2023/2024
TARIFS MI-SAISON
       
                
                

                
                
				Montrouge adultes : 280€

				Montrouge enfants : 200€

                

				Batignolles adultes : 300€

				Batignolles enfants : 210€

                

				Levis adultes : 250€

				Levis enfants : COMPLET

				

				Krav Maga Factory : 270€

                
                


                
               
                


                DÉCOUVREZ NOS CLUBS  
                COMMENCEZ VOTRE INSCRIPTION   
                
                

                

            

        


        

		


        
        
		    
        		      
        
        
        
		
        		
                
                    
        
    